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I. Комплекс основных характеристик программы

1.1 Пояснительная записка

1.1.1 Направленность программы

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа "ЮИД" (далее - Программа) имеет социально-гуманитарную направленность. Создает условия для социальной практики обучающегося в его реальной жизни, накопления нравственного и практического опыта. 
Программа позволяет сформировать совокупность устойчивых форм поведения на дорогах, в случаях чрезвычайных ситуаций, а также умения и навыки пропагандисткой работы. 
Программа ориентирована на:
• формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья обучающихся;

• создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития, укрепление здоровья, профессионального самоопределения и творческого труда обучающихся;

• социализацию и адаптацию обучающихся к жизни в обществе;

• формирование общей культуры обучающихся.
Программа разработана в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами:

- Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989) (вступила в силу для СССР 15.09.1990г.);

- Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (с изменениями и дополнениями от 29.12.2017 г) «Об образовании в Российской Федерации»;

- Паспорт национального проекта «Образование» (утв. президиумом Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным проектам, протокол от 24.12.2018 № 16);

- Паспорт федерального проекта «Успех каждого ребенка» (утв. Протоколом заседания проектного комитета по национальному проекту «Образование» от 07.12. 2018 № 3);

- Приказ Министерства просвещения России от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

- Концепция развития дополнительного образования детей (утв. распоряжением Правительства РФ от 4 сентября 2014 г. № 1726-р);

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 4 июля 2014 г. № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, со-держанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей»;

- Письмо Министерства образования и науки России от 18.11.2015 № 09-3242 «Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)»;

- Паспорт регионального проекта «Успех каждого ребенка» (утв. губернатором Оренбургской области, руководителем совета при губернаторе Оренбургской области по стратегическому развитию и приоритетным проектам (программам) от 13.12.2018);

- ФЗ от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в РФ» (Статья 16. «Реализация образовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий»);
- Приказ Министерства образования и науки РФ от 23 августа 2017 г.

· 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения,

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ»;

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 17.03.2020 № 103 «Об утверждении временного порядка сопровождения реализации образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, образовательных программ среднего профессионального образования и дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий»;

- Приказ № 104 от 17 марта 2020 г. «Об организации образовательной деятельности в организациях, реализующих образовательные программы начального общего, основного общего и среднего общего образования, образовательные программы среднего профессионального образования, соответствующего дополнительного профессионального образования и дополнительные общеобразовательные программы, в условиях распространения новой коронавирусной инфекции на территории Российской Федерации»;

- Письмо Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека от 12 мая 2020 г. № 02/9060-2020-24 «О направлении рекомендаций по организации работы образовательных организаций в условиях распространения COVID-19»;

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 22.05.2020 № 15 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1.3597-20 «Профилактика новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»;

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30 июня 2020 г. № 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»;

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 13.07.2020 № 20 «О мероприятиях по профилактике гриппа и острых респираторных вирусных инфекций, в том числе новой коронавирусной инфекции (COVID-19) в эпидемическом сезоне 2020-2021 годов» (Зарегистрирован 29.07.2020 №59091);

- Устав муниципального бюджетного учреждения Затонновская основная общеобразовательная школа Илекского района Оренбургской области;
- Положение о лагере с дневным пребыванием детей  муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Затонновская основная общеобразовательная школа Илекского района Оренбургской области 

1.1.2. Уровень освоения программы

Уровень освоения программы - ознакомительный. 
1.1.3. Актуальность программы.
Актуальность программы состоит в том, что из года в год увеличивается поток автомобилей на дорогах, что создает объективную реальность возникновения дорожно-транспортных происшествий. Причём, несчастные случаи все чаще происходят не на больших транспортных магистралях, а на маленьких дорогах, рядом с домом. И, к сожалению, зачастую причиной дорожно-транспортных происшествий бывают дети.
 Это происходит потому, что обучающиеся не знают правил дорожной безопасности или нарушают их, не осознавая опасных последствий нарушений. Донести эти знания до детей, выработать в детях потребность в соблюдении правил дорожного движения для самосохранения - в этом и состоит задача педагога и творческого объединения ЮИД. 
Конкурсы шоу – программ по агитации дорожно-транспортной безопасности дают возможность детям проявить свои творческие способности. 
Умение донести до других информацию, которую ты знаешь в творческой форме, не такое уж лёгкое дело, а главное интересное.

Знание основ медицинских знаний и умение оказывать первую медицинскую помощь в аварийной ситуации помогает обучающимся уверенней чувствовать себя в жизни.     
1.1.4. Отличительные особенности программы
Отличительные особенности программы в том, что на занятиях кружка используются самые разнообразные формы и методы работы с учащимися.

Работа организована так, что каждый школьник может реализовать свои способности. 
Педагогической основой курса стали идеи личностно-ориентированного образования и проблемного обучения, создающие условия для становления субъектного опыта эмоционально-ценностного и деятельностного отношения к окружающим его людям.
Главные принципы:
1. Использование наглядного пособия, ИКТ и всех средств наглядности;
2. Предполагает постепенное усложнение материала;
3. Добровольность участия в данном виде деятельности;
4. Активность и творческий подход к проведению мероприятий;
5. Доброжелательная и непринуждённая обстановка работы объединения.
1.1.5. Адресат
Программа рассчитана для обучающихся 7-14 лет.  Поскольку именно в этом возрасте начинается осознанное формирование личности ребенка, дети могут осваивать теоретические и практические знания, умения, навыки, связанные с деятельностью юных инспекторов движения. 
Программа составлена с учетом возрастных особенностей обучающихся (Приложение 1).
Наполняемость группы не менее 10 человек.

1.1.6. Объем и сроки освоения программы

Программа рассчитана на 21день  и содержит всего 16 часов. 
1.1.7. Формы организации образовательного процесса
Форма обучения – очная. 

Форма организации образовательного процесса: 

- индивидуальные, групповые и т.д. занятия;

- индивидуальные или групповые занятия;

- цифровые образовательные ресурсы и др. 

Формы организации занятий  - экскурсии,  практические и теоретические занятия, деловые и ролевые игры, выполнение самостоятельной работы, творческие отчеты, соревнования. 
Основные методы, используемые для реализации программы детского объединения:
В обучении – практический, наглядный, словесный, работа с книгой, видеометод.

В воспитании – методы формирования сознания личности, методы организации деятельности и формирования опыта общественного поведения, методы стимулирования поведения и деятельности.

1.1.8. Режим занятий

Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 ч
1.2. Цель и задачи программы.
Цель:  Формирование обязательного минимума знаний и умений, который обеспечит развитие новых социальных ролей школьника как участника дорожного движения, культуры поведения на дорогах и улицах. 
Задачи:
Воспитательные:
- Воспитывать сознательное отношение к выполнению правил дорожного движения;
- Воспитать культуру поведения и дорожную этику в условиях дорожного движения.
Развивающие:
- Развивать мотивацию к безопасному поведению;
- Развивать у обучающихся умение ориентироваться в дорожно-транспортной; ситуации;
- Развивать личностные свойства – самостоятельность, ответственность, активность, аккуратность.
Обучающие:
- Научить основным правилам дорожного движения;
- Обеспечить каждому обучающемуся требуемый уровень знаний по безопасному поведению на улицах и дорогах;
- Обучить правильному поведению на улицах, используя полученные знания;
- Сформировать умение применять на практике полученные знания, обеспечив тем свою собственную безопасность;
1.3. Содержание программы

1.3.1. Учебно-тематический план 

	

	

	

	№ п/п
	Тема
	Количество часов
	Формы промежуточной аттестации и контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1
	Введение. Правила техники безопасности
	2
	2
	
	Учебное тестирование для эрудитов по истории правил дорожного движения

	2
	 Юный инспектор движения.
История ГИБДД
	2
	1
	1
	Интерактивные учебное тестирование по правилам дорожного движения.
Встреча и беседа с инспектором ГИБДД, оформление стенда

	3
	Изучение ПДД:
- правила поведения на дорогах и улицах
	2
	1
	1
	Просмотр презентаций по пропаганде правил дорожного движения

	4

	Права, обязанности и ответственность участников дорожного движения.
	2
	1
	1
	Групповая оценка работ

	5
	Дорожные знаки
	2
	1
	 1
	Учебное тестирование по теме «Дорожные знаки»

	6
	Велосипед. Правила велосипедиста. Техническое состояние велосипедиста
	2
	1
	1
	Беседа, устный опрос

Учебное тестирование «Правила движения на велосипеде». Отработка технических элементов на велосипеде

	7
	Основы медицинских знаний
	2
	1
	1
	Встреча и беседа с врачом

	8
	Виды транспорта
	1
	1
	
	Фотоконкурс «Виды транспорта »

	9
	Раздел: Проверка знаний по правилам дорожного движения
	1
	1
	
	

	ИТОГО
	16
	10
	6
	


1.3.2. Содержание учебного плана 
Тема № 1. Вводное занятие. Техника безопасности, «История развития ЮИД»
Теория. Ознакомление с правилами техник безопасности. Цели и задачи на год. Изучение истории возникновения и развития ЮИД.
Тема № 2 «Юный инспектор движения. История ГИБДД»
Теория:
Знакомство с историей развития ГИБДД, с особенностями и достоинствами профессии сотрудника ГИБДД. Знакомство с символикой ГИБДД.
Практика.  Встреча с сотрудниками ГИБДД.
Тема № 4 «Изучение ПДД.  Правила поведения на дорогах и улицах»
Теория. Статистика дорожно-транспортных происшествий. Повторение прав и обязанностей пешехода. Правила перехода перекрёстка. Правила поведения пассажиров в общественном транспорте. Просмотр учебного фильма «Азбука Безопасности на дороге».
Практика. Подбор материала для презентации на тему «Правила дорожного движения». Подготовка презентаций на тему: «Правила дорожного движения».
Тема № 5 «Дорожные знаки»
 Теория. Знакомство с историей появления дорожных знаков. Повторение классификации дорожных знаков.
Практика. Викторины «Азбука безопасности» для обучающихся объединения. Разработка положения школьного конкурса рисунков «Безопасность глазами детей». 
Тема № 6 «Велосипед. Правила велосипедиста. Техническое состояние велосипедиста»
Теория. Знакомство с историей появления велосипеда. Повторение прав и обязанностей велосипедиста.
Практика. Решение тематических карточек. Отработка технических элементов на велосипеде («качели», «восьмерка», «круг», «слалом» и др.) с участниками школьного этапа конкурса «Безопасное колесо». Сборка и разборка велосипеда.
Тема №7 «Основы медицинских знаний»
Теория. Классификация кровотечений, способов остановки кровотечений. Изучение основ накладывания повязок при ранах, ушибах, растяжениях, вывихах и переломах. Транспортировка пострадавших. Теоретические основы помощи при ожогах и отморожениях, остановке дыхания, тепловых и солнечных ударах, отравлениях, при укусах змей и насекомых.
Практика. Наложение жгута, повязок на практике. Проведение веселых стартов
«Оказание первой медицинской помощи» внутри группы. Подготовка фотоотчета о проделанной работе.
Тема №8  «Виды транспорта»
Теория. Знания обеспечения личной безопасности на наземных видах транспорта, на водном и воздушном транспорте.  Просмотр учебного фильма «Азбука дороги».
Тема №9 «Проверка знаний по правилам дорожного движения»
Теория. Знакомство с формами проверки знаний по правилам дорожного движения. Подведение итогов обучения по программе «ЮИД». Награждение лучших обучающихся ЮИД.
1.4. Планируемые результаты освоения программы

Личностные, метапредметные и предметные результаты, получаемые обучающимися в результате освоения программы:
Личностными результатами изучения курса является формирование следующих умений:
· оценивать жизненные ситуации (поступки, явления, события) с точки зрения, соблюдения правил дорожного движения;
· объяснять своё отношение к поступкам с позиции общечеловеческих нравственных
ценностей;
· в предложенных ситуациях, опираясь на знания правил дорожного движения, делать
выбор, как поступить;
· осознавать ответственное отношение к собственному здоровью, к личной безопасности и безопасности окружающих.
Метапредметными результатами изучения курса является формирование следующих универсальных учебных действий:
Регулятивные УУД:
· обучающиеся научаться понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем;
· обучающиеся научаться осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности
Познавательная УУД:
· обучающиеся научаться проводить сравнение и классификацию объектов;
· обучающиеся научаться понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий;
· обучающиеся научаться проявлять индивидуальные творческие способности.
Коммуникативные УУД:
· обучающиеся научаться работать в группе, учитывать мнение партнёров, отличные от собственных;
· обучающиеся научаться обращаться за помощью;
· обучающиеся научаться предлагать помощь и сотрудничество;
· обучающиеся научаться слушать собеседника;
· обучающиеся научаться формулировать свои затруднения;
· обучающиеся научаться формулировать собственное мнение и позицию;
· обучающиеся научаться договариваться и приходить к общему решению;
· обучающиеся научаться осуществлять взаимный контроль;
Предметные результаты:
· формирование первоначальных представлений о значении правил безопасности дорожного движения;
· овладение умениями оказания первой медицинской помощи, безопасного дорожного движения.
Выполнение задач, стоящих перед программой позволит:
· Сокращение количества дорожно-транспортных происшествий  с участием обучающихся;
·  Повышение уровня теоретических знаний по правилам дорожного движения;
· Расширить знания обучающихся об истории правил дорожного движения;
· Повысить дорожную грамотность обучающихся;
· Сформировать мотивационно - поведенческую культуру ребенка в условиях общения с дорогой;
· Повысить ответственность детей за своё поведение на дороге.
Способы определения результативности усвоения программы обучающимися:
Результат освоения программы определяется соблюдением обучающимися правил дорожного движения, участием в конкурсах, викторинах, соревнованиях, работой над творческими заданиями, активностью в пропаганде безопасного поведения на улице среди сверстников, результатами учебного тестирования.
II. Комплекс организационно-педагогических

условий

2.1.Календарный учебный график 
1 поток с 01.06. по 25.06.2021гг.
	№

п/п
	Число


	Форма

занятия
	Кол-во

часов
	Тема занятия
	Форма контроля

	1. 
	1.06.22
	групповое занятие
	2
	Вводное занятие. Правила техники безопасности.
	беседа

	2. 
	04.06.22
	Комбинированное групповое занятие


	2
	Юный инспектор движения.

История ГИБДД
	Интерактивные учебное тестирование поПДД. Встреча и беседа с инспектором ГИБДД, оформление стенда.

	3. 
	08.06.22
	Групповое занятие 
	2
	Изучение ПДД- правила поведения на дорогах и улицах.
	Просмотр презентаций по пропаганде ПДД

	4. 
	11.06.22
	Комбинированное

занятие
	2
	Права, обязанности и ответственность участников дорожного движения.
	Групповая оценка работ

	5. 
	15.06.22
	Лекция

	2
	Дорожные знаки
	Беседа

	6. 
	18.06.22
	Лекция

	2
	История появления велосипеда. Правила велосипедиста Техническое состояние велосипедиста
	презентация творческих работ создание проблемных ситуаций

	7. 
	22.06.22
	Лекция

	2
	Основы медицинских знаний
	Беседа, устный опрос

	8. 
	25.06.22
	Комбинированное групповое занятие
	2
	Проверка знаний по правилам дорожного движения
	презентация творческих работ 

	
	Итого:
	
	16
	
	


2 поток с 28.06. по 21.07.2022гг.
	№

п/п
	Число


	Форма

занятия
	Кол-во

часов
	Тема занятия
	Форма контроля

	9. 
	28.06.22
	групповое занятие
	2
	Вводное занятие. Правила техники безопасности.
	беседа

	10. 
	30.06.22
	Комбинированное групповое занятие


	2
	Юный инспектор движения.

История ГИБДД
	Интерактивные учебное тестирование поПДД. Встреча и беседа с инспектором ГИБДД, оформление стенда.

	11. 
	05.07.22
	Групповое занятие 
	2
	Изучение ПДД- правила поведения на дорогах и улицах.
	Просмотр презентаций по пропаганде ПДД

	12. 
	07.07.22
	Комбинированное

занятие
	2
	Права, обязанности и ответственность участников дорожного движения.
	Групповая оценка работ

	13. 
	12.07.22
	Лекция

	2
	Дорожные знаки
	Беседа

	14. 
	14.07.22
	Лекция

	2
	История появления велосипеда. Правила велосипедиста Техническое состояние велосипедиста
	презентация творческих работ создание проблемных ситуаций

	15. 
	19.07.22
	Лекция

	2
	Основы медицинских знаний
	Беседа, устный опрос

	16. 
	21.07.22
	Комбинированное групповое занятие
	2
	Проверка знаний по правилам дорожного движения
	презентация творческих работ 

	
	Итого:
	
	16
	
	


2.2. Условия реализации программы

2.2.1 Кадровое обеспечение

Реализует программу преподаватель - организатор ОБЖ на базе МБОУ Затонновская ООШ при летнем лагере дневного пребывания "Солнышко".
2.2.2 Материально-техническое обеспечение

· Светлое и просторное помещение

· Большие столы (10 штук)

· Стулья (20 штук)

· Компьютер

· Мультимедийный проектор

· Тёмные шторы

· Магнитная доска, набор магнитов

· Фотоаппарат.

2.3. ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ/КОНТРОЛЯ
 Формы и сроки отслеживания результатов
	Время 

проведения
	Цель проведения
	Формы и методы 

контроля 


	Входная диагностика

	04.06.22г.
30.06.22г.
	Определение уровня личностного развития, уровня развития творческих способностей
	Опрос, анкетирование, педагогическое наблюдение. 

	Промежуточная диагностика

	11.06.22г.
12.07.22г.
	Определение степени усвоения учащимися учебного материала. Определение готовности к восприятию нового материала. Выявление обучающихся, отстающих и опережающих обучение. Подбор наиболее эффективных методов и средств обучения.
	опрос, тестирование, оценка проекта.

	Итоговая диагностика 

	22.06.22г.
19.07.22г
	Определение изменения уровня развития обучающихся, их творческих способностей Определение результатов обучения. Мотивирование обучающихся на дальнейшее (в том числе самостоятельное) обучение. Получение сведений для совершенствования образовательной программы и методов обучения.
	Тестирование, защита проектов, конкурс портфолио.


Другими формами предъявления результатов деятельности обучающихся объединения служат:

· Итоговое занятие, которое проходит в форме презентации; 

· Отзывы родителей на сайте МБОУ Затонновская ООШ;
· Публикации о результатах деятельности объединения в СМИ. 
· Аналитический материал по итогам проведения педагогической диагностики.
2.4. Оценочные и диагностические материалы

При обучении используются следующие формы диагностики прогнозируемых результатов:
· дорожные знаки – вопросы;
· знания устройства велосипеда – тестовая работа;
· соревнования;
· конкурсы;
· конкурсы рисунков;
2.5. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

Программа строится по методике коллективной творческой деятельности.
Конкретные методы, используемые при реализации программы:
· в обучении -  практический (практическая работа в библиотеках, вождение велосипеда); наглядный (изучение правил дорожного движения, демонстрация дорожных знаков,  словесный (как ведущий-инструктаж, беседы, разъяснения); работа с книгой (чтение, изучение, составление плана, поиск ответа на вопрос); видеометод (просмотр, обучение);
· в воспитании – методы формирования сознания личности, направленные на формирование устойчивых убеждений (рассказ, дискуссия, этическая беседа, пример); методы организации деятельности и формирования опыта общественного поведения (воспитывающая ситуация, приучение, упражнения); методы стимулирования поведения и деятельности (соревнования, поощрения).
   В практической работе по реализации программы можно использовать следующие формы деятельности:
· Викторина «Олимпиада автоэрудитов (по истории правил дорожного движения);
· Создание ситуации выбора (разбор дорожно-транспортных происшествий);
· Уроки творчества (составление викторин, сочинение писем водителю, стихотворений по правилам дорожного движения, рисование рисунков);
· Соревнования, состязания (по вождению велосипеда, по оказанию первой медицинской помощи пострадавшему в дорожно-транспортных происшествиях);
· Час вопросов и ответов (встречи с инспектором ГИБДД, медсестрой, работа в группах);
· Викторины, конкурсы, кроссворды;
· Игра «Да – нет» (при проверке знаний по правилам дорожного движения);
· Проведение «минуток» по профилактике несчастных случаев на дороге в группе, в своих классах;
· Составление схемы «Безопасный маршрут Дом – школа – дом»;
· Различные методические разработки игр, мероприятий, конкурсов, викторин по правилам дорожного движения.
Занятия проводятся в кабинете.
Техническое оснащение:
· компьютер с экраном и проектором;
· магнитофон;
· плакаты по правилам дорожного движения;
· препятствия для велосипеда.
Методическое оснащение:
· билеты по правилам дорожного движения, страхованию, медицине;
· рисунки ребят с конкурсов по правилам дорожного движения;
· разработки проведения различных игр, конкурсов, викторин, театрализованных представлений;
· методические рекомендации по организации профилактики детского дорожно-транспортного    травматизма;
Педагогические технологии

При реализации программы используются следующие педагогические технологии:

- технология группового обучения - для организации совместных действий, коммуникаций, общения, взаимопонимания и взаимопомощи;

- технология дифференцированного обучения – применяются задания различной сложности в зависимости от интеллектуальной подготовки уча-щихся;

- информационно-коммуникационные технологии – применяются для расширения знаний, выполнения заданий, создания и  демонстрации презентаций на занятиях, проведения диагностики и самодиагностики.

Формы организации образовательного процесса

Основными формами организации образовательного процесса по программе являются комбинированное и практическое занятие (занятие-практикум, викторина).
3. ЛИТЕРАТУРА И ЭЛЕКТРОННЫЕ РЕСУРСЫ
Список литературы для педагога:
1. Алексеев А.П.- М.: Эксмо, 2013г.-144 с.
2. Алексеев А.П. Правила дорожного движения 2016 с иллюстрациями с последними    изменениями/А.П. Алексеев- М.: Эксмо, 2016г.-160 с.
3. Воронова Е.А. Красный. Жёлтый. Зелёный! ПДД во внешкольной работе. - Ростов н/д, 2011г.
4. Громаковский А.А. Правила дорожного движения для начинающих 2013 (со всеми последними изменениями)/А.А. Громаковский. - М.: Эксмо,2016. -208с.
5. Изучение правил дорожного движения. - Вологда, 2014г.
6. Комментарии к Правилам дорожного движения, 2017г.
7. Кузнецов В.В., Цыпкин А.Е. От велосипедиста до автомобиля. Пособие для учителя и учащихся. - Библиотека газеты: Ежедневные новости. Подмосковье, 2011г.
8. Максиняева М.Р. Занятия по ОБЖ с младшими школьниками. – М, 2012г.
9. Методические рекомендации по организации работы среди учащихся школ по правилам дорожного движения. - Майкоп, 2012г.
10. Методические рекомендации по профилактике детского дорожно-транспортного травматизма. - Вологда, 2011г.
11. Правила дорожные знать каждому положено. Познавательные игры с дошколятами и школьниками. - Новосибирск – 2012г.
12. Профилактика и предупреждение детского дорожно-транспортного травматизма. Методические материалы. - Вологда, 2012г.
13. Романова Е.А. Занятия по правилам дорожного движения/Е.А. Романова-М.: ТЦ Сфера, 2013-64с.
14. У светофора каникул нет/ рекомендации/. - Вологда, 2011г.
15. Учителю о правилах дорожного движения. / Рекомендации по организации       внеклассной работы с детьми по ПДД. – М., Просвещение, 2011г.
16. Финкель А.Е. Правила дорожного движения в рисунках (редакция 2016.)/А.Е. Фикель.- М.:Эксмо,2016.-104с.
17. Эйгель С.И. Словарь дорожных знаков. - Эксмо-Пресс, Москва,2011г.
18. Эйгель С.И. 25 уроков по ПДД. - Эксмо-Пресс, Москва, 2012г.
Список литературы для обучающихся:
1. Буланова С. Правила поведения на дороге. - «Стрекоза-Пресс», Москва, 2012г.

2. Безопасность на дороге. Карточки для развития ребёнка -М.: Улыбка, 2014г.-231с.

3. Лыкова, И. А. Безопасность на дороге. Беседы по картинкам. Основные понятия. Дидактический материал (набор из 8 карточек) / И.А. Лыкова, В.А. Шипунова. - М.: Цветной мир, 2014. - 533 c.

4. Жульнев Н.Я. Правила дорожного движения для начинающих 2016 (со всеми изменениями)/Н.Я. Жульнев.- М.: Эксмо, 2016г.-304с.

5. Правила дорожного движения. - Москва, 2014г.

6. Шельмин Е.В. Правила дорожного движения 2013 с примерами и комментариями/
Е.В. Шельмин.- СПб: Питер,2013г.-160с.

7. Шипунова, В. А. Безопасность на дороге. Сложные ситуации / В.А. Шипунова. - М.: Карапуз, 2014. - 712 c.

Интернет-источники:
1. Примерные программы и учебно-методический комплект для обучения участников отрядов юных инспекторов движения (http://минобрнауки.рф/документы/4960).

2. Электронные образовательные ресурсы по основным вопросам безопасности дорожного движения (http://минобрнауки.рф/документы/4962).

3. Разработка концепции, методических рекомендаций и проектов нормативных документов по внедрению в деятельность образовательных организаций системы непрерывного обучения детей безопасному участию в дорожном движении и профилактики детского дорожно-транспортного травматизма (http://минобрнауки.рф/документы/4965).

4. Комплексный проект профилактики детского дорожно-транспортного травматизма на период 2013-2020 г.г.(http://минобрнауки.рф/документы/5372).

4.ПРИЛОЖЕНИЯ

 Приложение 1.

Характеристика возрастных особенностей обучающихся

Планирование трехлетнего образовательного процесса проходит с учетом возрастных особенностей и психофизиологического развития детей и подростков. 

Для детей 7-14 лет характерно увеличение тотальных показателей физического развития. Энергетические ресурсы в этом возрасте в значительной мере расходуются на пластические процессы. Заметно вырастает мышечная масса, развиваются такие двигательные качества, как быстрота, сила и выносливость. Заметно вырастает мышечная масса, развиваются такие двигательные качества, как быстрота, сила и выносливость. В этом же возрасте надо планировать большой объем упражнений на гибкость. 

 
При планировании занятий у девочек в этот период и в работе со старшими девушками должна учитываться цикличность протекания менструаций, т.к. различные фазы менструального цикла оказывают значительное влияние на работоспособность организма, важной задачей является дозирование нагрузки. Длительные и интенсивные нагрузки задерживают половое созревание у девочек. 

  Успешность учебного процесса во многом зависит от того насколько грамотно учитываются особенности психического развития детей, особенно в подростковом периоде, т.к. это наиболее трудный период в жизни человека.   Это время большой «перестройки» не только организма, но и личности. У детей в этот период еще не выработаны важные жизненные умения, позволяющие пользоваться ими для созидания и развития. 

В этом возрасте возникает четкое понятие "мы - свои, они - чужие". Среди детей начинают выделяться группы. Типичная черта подростковой группы - чрезвычайно высокая потребность подростка быть как все, не отличаться от своей группы. Собственное "я" нуждается в сильном "мы". Уверенность в том, что он сумел заслужить уважение и любовь равных, товарищей, имеет для самоуважения подростка решающее значение, даже если это не совпадает с мнением взрослого. Значимость взрослого отчетливо проявляется в том, что для подростка существенна не столько сама по себе возможность самостоятельно распоряжаться собой, сколько признание окружающими взрослыми этой возможности и принципиального равенства его прав с правами взрослого человека. 

При планировании учебного процесса и проведении тренировочных занятий необходимо учитывать следующее: 

- потребность подростка во внимании и поддержке без осуждения и оценок; 

- потребность подростка в интересных жизненных событиях; 

- потребность подростка в удовольствии - подросток изучает себя, свои чувства и ощущения, он стремится к чувственному обогащению, поэтому удовольствие - это наиболее желаемые переживания; 

- потребность подростка отстаивать свое мнение; 

- потребность подростка в развитии и обучении через жизненную практику. Подросток не может полагаться только на теорию и восприятие чужого опыта; 

- подростки с удовольствием и готовностью откликаются на искреннее внимание и заинтересованность ими и их проблемами со стороны взрослых людей; 

- подростки с удовольствием обучаются всему новому, особенно если скучное слово «мероприятие» наполняется интересным содержанием и польза сочетается с возможностью проявить себя, почувствовать свою успешность и самореализоваться; 

- необходимо воздействовать на подростка опосредованно, т.е. через друзей, демонстрируя различные варианты поведения и его результаты; 

- необходимо помогать подростку в принятии его своими сверстниками, т.к. он стремится найти свое место среди ровесников и взрослых и у него формируется собственная точка зрения на взаимоотношения между людьми, на моральные требования и оценки; 

- необходимо осуществлять руководство поведением подростка без излишнего вмешательства и давления со своей стороны - дать ребятам почувствовать себя взрослыми. Это не означает, что надо пустить все на самотек. При грамотном педагогическом воздействии ребята будут уверены, что они все делают сами, без вашей помощи; 

- необходимо создавать условия для формирования у обучающихся адекватного представления о проведении свободного времени, т.е. об активном досуге. 

Проведение занятий и получение детьми знаний, умений и навыков должно проходить как в форме активного диалога, беседы, объяснения и обсуждения теоретического и наглядного материалов, так и в практической форме (практическая работа в помещении и в полевых условиях) в зависимости от изучаемой темы. Проверка результатов должна производиться в виде зачѐтных занятий или опросов, тестов, как на теоретических, так и на практических занятиях. Подготовка снаряжения к походу и его ремонт после выхода тоже являются зачѐтной самостоятельной работой, и должны проверяться и оцениваться педагогом. 

Для теоретических занятий с учащимися необходимо помещение, специально оборудованное и имеющее достаточное количество столов, стульев и необходимых наглядных и учебных пособий. Требуется наличие мастерских, складов для хранения снаряжения, материалов и специального инструмента. 

В заключительной части каждого занятия педагог должен отвести время на закрепление обучающимися знаний, умений и навыков. Темы, связанные с подготовкой и ремонтом снаряжения, требуют для закрепления навыков проведения коллективных практических занятий. На таких занятиях дети получают индивидуальное задание. 

1. Практические индивидуальные занятия учащихся в различных областях. 

2. Самостоятельная исследовательская работа учащихся. 

3. Групповая практическая работа учащихся. 

4. Теоретические занятия, проходящие в ответ на запросы учащихся. 

5. Групповые тренинги, направленные на повышение эффективности групповой работы. 

6. Совместный поход – экспедиция, позволяющая применить на практике все полученные навыки. 

Входное тестирование и диагностика (проводится осенью). Констатирующее тестирование и диагностика (проводится весной) самостоятельного его выполнения, оцениваются педагогом, также помогающим ребятам исправить ошибки и устранить недочѐты, занятие может быть тренировочным, а может являться предварительной подготовкой к соревнованиям или походам. 

Все знания по технике безопасности должны быть закреплены в процессе опроса или диалога и обязательно проверены во время зачѐта. Опрос или зачѐт по технике безопасности должен проводиться перед каждым выездом на соревнования или походом. 

В конце каждого этапа обучения должен быть запланирован тренировочный выход или спортивный поход, к которому учащиеся должны будут под контролем преподавателя сами подготовить и отремонтировать снаряжение, а затем разобрать и привести его в надлежащую форму после возвращения. 

В случае своевременной и правильной самостоятельной подготовки снаряжения перед тренировочным выездом или походом воспитанник получает зачѐт по пройденному этапу обучения и может участвовать в данном выезде (походе) 

Летние походы, проводящиеся по окончании каждого года обучения, могут не только способствовать закреплению полученных навыков на практике, но также и служить поощрением детям, освоившим годовой курс.

Разнообразны формы и методы реализации программы: теоретический и практические занятия, походы, тренировки, исследования и т.д. Значительное место отведено самостоятельной работе обучающихся: запись воспоминаний, составление альбомов, разработка маршрутов, выпуск путеводителей, копирование карт, составление планов местности, изготовление туристского снаряжения. 

При работе рекомендуется широко применять игровые методы обучения: игры, викторины, конкурсы, соревнования. 
Приложение 2. 

«Определение психологического климата группы».
Психологический климат на эмоциональном уровне отражает сложившиеся в коллективе взаимоотношения, характер делового сотрудничества, отношение к значимым явлениям жизни. Складывается же психологический климат за счет "психологической атмосферы – также группового эмоционального состояния, которая, однако, имеет место в относительно небольшие отрезки времени и которая в свою очередь создается ситуативными эмоциональными состояниями коллектива.

Для оценивания некоторых основных проявлений психологического климата коллектива можно воспользоваться картой-схемой Л.Н. Лутошкина. Здесь в левой стороне листа описаны те качества коллектива, которые характеризуют благоприятный психологический климат, в правой – качества коллектива с явно неблагоприятным климатом. Степень выраженности тех или иных качеств можно определить с помощью семибалльной шкалы, помещенной в центре листа (от +3 до -3).

Используя схему, следует прочесть сначала предложение слева, затем справа и после этого знаком "+" отметить в средней части листа ту оценку, которая наиболее соответствует истине.
Следует иметь в виду, что оценки означают:
+3 – качество, указанное слева, проявляется в данном коллективе всегда;

+2 – качество проявляется в большинстве случаев;

+1 – качество проявляется достаточно часто;

0 – ни это, ни противоположное (указанное справа) свойства не проявляются достаточно ясно, или то и другое проявляются в одинаковой степени;

-1 –достаточно часто проявляется противоположное качество (указанное справа);

- 2 – качество проявляется в большинстве случаев;

- 3 – качество проявляется всегда.

Чтобы представить общую картину психологического климата коллектива, надо сложить все положительные и отрицательные баллы. Полученный результат может служить условной характеристикой психологического климата большей или меньшей степени благоприятности.

ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО КЛИМАТА ГРУППЫ
Бланк тестируемого______________________

	Положительные особенности
	+3
	+2
	+1
	0
	-1
	-2
	-3
	Отрицательные особенности

	Преобладает бодрое и жизнерадостное настроение
	
	
	
	
	
	
	
	Преобладает подавленное настрое-ние, пессимистический тон

	Преобладают доброжелательность во взаимоотношениях, взаимные симпатии
	
	
	
	
	
	
	
	Преобладают конфликтность в отношениях, агрессивность, антипатии

	В отношениях между группировками внутри коллектива существует взаимное расположение и понимание
	
	
	
	
	
	
	
	Группировки конфликтуют между собой

	Членам коллектива нравится бывать вместе, участвовать в совместных делах, вместе проводить свободное время
	
	
	
	
	
	
	
	Члены коллектива проявляют безразличие к более тесному общению, выражают отрицательное отношение к совместной деятельности

	Успехи или неудачи отдельных членов коллектива вызывают сопереживание, участие всех членов коллектива
	
	
	
	
	
	
	
	Успехи и неудачи членов коллектива оставляют равнодушными остальных, а иногда вызывают зависть и злорадство

	Преобладают одобрение и поддержка, упреки и критика высказываются с добрыми побуждениями
	
	
	
	
	
	
	
	Критические замечания носят характер явных и скрытых выпадов

	Члены коллектива с ува-жением относятся к мнению друг друга
	
	
	
	
	
	
	
	В коллективе каждый считает свое мнение главным и нетерпим к мнениям товарищей

	В трудные для коллектива минуты происходит эмоциональное соедине-ние по принципу "один за всех, все за одного"
	
	
	
	
	
	
	
	В трудных случаях коллектив "раскисает", появляется растерянность, возникают ссоры, взаимные обвинения

	Достижения или неудачи коллектива переживаются всеми как свои собственные
	
	
	
	
	
	
	
	Достижения или неудачи всего коллектива не находят отклика у его отдельных представителей

	Коллектив участливо и доброжелательно относится к новым членам, старается помочь им освоиться
	
	
	
	
	
	
	
	Новички чувствуют себя лишними, чужими, к ним нередко проявляется враждебность

	Коллектив активен, полон энергии
	
	
	
	
	
	
	
	Коллектив пассивен, инертен

	Коллектив быстро откликается, если нужно сделать полезное дело
	
	
	
	
	
	
	
	Коллектив невозможно поднять на совместное дело, каждый думает только о собственных интересах

	В коллективе существует справедливое отношение ко всем членам, здесь поддерживают слабых, выступают в их защиту
	
	
	
	
	
	
	
	Коллектив подразделяется на "при-вилегированных" и "пренебрегаемых", здесь презрительно относятся к слабым, высмеивают их

	У членов коллектива проявляется чувство гордости за свой коллектив, если его отмечают руководители
	
	
	
	
	
	
	
	К похвалам и поощрениям коллектива здесь относятся равнодуш


Приложение 3
Оценочные материалы.

Вопросы тестирования для  аттестации

Тест

1. Управлять велосипедом при движении по дорогам общего пользования

разрешается лицам не моложе:

а) 12 лет;

б) 14 лет, а велосипедом с подвесным двигателем – с 16;

в) 16 лет;

г) 8 лет.

2. Движение транспортных средств у нас в стране принято:

а) правостороннее;

б) левостороннее.

3. Проезжая часть пустынной улицы:

а) опасна;

б) не опасна;

в) опасна лишь при появлении машины.

4. Какую форму и цвет имеет предписывающий дорожный знак?

а) прямоугольник синего цвета;

б) круг с красной каймой;

в) круг синего цвета.

5. Пешеходы обязаны переходить улицу:

а) по пешеходным переходам;

б) на перекрестках по линии тротуаров;

в) по желанию пешеходов;

г) по пешеходным переходам, при их отсутствии на перекрестках по линии

тротуаров.

6. Пешеходные переходы обозначаются:

а) дорожными знаками;

б) дорожной разметкой;

в) дорожными знаками и дорожной разметкой.

7. Какая машина представляет большую опасность?

а) стоящая;

б) едущая;

в) едущая быстро.

8. Перекрестки делятся:

а) на регулируемые и нерегулируемые;

б) такого деления нет.

9. Типы перекрестков:

а) четырехсторонние и Т-образные;

б) Х-образные, У-образные, многосторонние;

в) все перечисленные.

10. Опасно ли переходить улицу после прохождения автобуса?

а) да;

б) нет;

в) только первые 10-15 секунд.

11. Где расположен зеленый сигнал светофора?

а) в вертикальных светофорах - в нижней части, в горизонтальных – с правой

стороны;

б) в верхней части;

в) правильного ответа нет.

12. Что означает сочетание красного и желтого сигналов светофора?

а) запрещает движение и информирует о предстоящем включении зеленого

сигнала;

б) разрешает движение.

13. Правая рука регулировщика, вытянутая вперёд:

а) запрещает переходить проезжую часть;

б) разрешает переходить проезжую часть со стороны левого бока;

в) разрешает переходить проезжую часть за спиной регулировщика.

14. Опаснее переходить улицу там, где:

а) есть светофор;

б) нет светофора.

15. Дорожные знаки:

а) регулируют движение машин и людей;

б) облегчают работу водителей, помогают пешеходам правильно

ориентироваться в дорожном движении;

в) всё перечисленное;

г) правильного ответа нет.

16. При движении автомобиля по мокрой дороге тормозной путь:

а) уменьшается;

б) остается без изменений;

в) увеличивается.

17. Что называется "тормозным путём автомобиля"?

а) расстояние, пройденное автомобилем с момента обнаружения водителем

опасности до полной остановки;

б) расстояние, пройденное автомобилем с момента нажатия водителем

педали тормоза до полной остановки;

в) тормозной след от шин автомобиля.

18. Важно знать и уметь быстро оказывать первую медицинскую помощь при

ДТП, потому что:

а) от этого зависят сроки выздоровления, а иногда и жизнь;

б) это предотвратит дальнейшее повреждение, снимет боль;

в) всё перечисленное;

г) правильного ответа нет.

19. Кататься на одноместном велосипеде вдвоем:

а) можно;

б) нет;

в) можно только в присутствии родителей.

20. Для наложения шины при переломе важно:

а) обеспечить неподвижность двух суставов – одного выше, другого ниже

места перелома;

б) закрепить два обломка;

в) создать неподвижность.

Правильные ответы:
1-6; 2-а; 3-а; 4-в; 5-г; 6-в; 7-а; 8-а 9-в; 10-в; 11-а;
12-а; 13-в; 14-б; 15-в; 16-в; 17-6; 18-в; 19-б; 20-а.
Градация оценки:

	Высокий уровень (5б.)
	Ни одной ошибки.

Все ответы расширенные.

	Средний уровень (4б)
	Ответы даны на все вопросы, но ответы не расширенные.

	Низкий уровень (1-3б)
	Ответы даны не на все вопросы.


Тест "Правила дорожного движения".
1. С какого возраста детям разрешено ехать на переднем сиденье автомобиля? 
А. 14 лет 
Б. 7 лет 
В. 12 лет 
2. Как называется боковая часть дороги? 
А. Обочина
 Б. Перекресток 
В. Ограждение 
3. Какой поворот опаснее: левый или правый? 
А. Правый. 
Б. Левый 
В. Оба 
4. Водители-лихачи очень любят его совершать. 
А. Происшествие 
Б. Столкновение 

В. Обгон 
5.Кому должны подчиняться пешеходы и водители, если на перекрестке работают одновременно и светофор и регулировщик? 
А. Светофору 
Б. Регулировщику 
В. Никому 
6. Сколько сигналов имеет пешеходный светофор? 
А. Один 
Б. Три
 В. Два 
7. Какое положение регулировщика запрещает движение всем участникам движения? 
А. Рука поднята вверх;
Б. Руки опущены 
В. Руки разведены в стороны
 8. Как выглядят запрещающие знаки? 
А. Знак в виде синего круга; 
Б. Знак в виде красного круга; 
В. Знак в виде красного треугольника; 
9. Что показывает стрелка спидометра? 
А. Скорость 
Б. Время 
В. Температуру 
10. Как называется пересечение дорог и улиц? 
А. Шоссе 
Б. Обочина 
В. Перекресток 
11. С какого возраста разрешается детям ездить на велосипеде по улицам и дорогам?
 А. 14 лет 
Б. 16 лет 
В. 10 лет 
12. Как называется изменение направления движения? 
А. Остановка 
Б. Поворот 
В. Дорожка 

13. Приспособление в общественном транспорте для безопасности проезда пассажиров. 
А. Ступенька 
Б. Ремень 
В. Поручни 
14. С какого возраста можно обучаться вождению автомобиля? 
А. 12 лет. 
Б. 16 лет. 
В. 14 лет. 
15. Остановка – это … 
А. Вынужденное прекращение движения на время до 5 мин. 
Б. Вынужденное прекращение движения на время свыше 5 мин. 
В. Преднамеренное прекращение движения на время свыше 5 мин. для посадки или высадки пассажиров либо загрузки или разгрузки транспортного средства. 
КЛЮЧ к тесту "Правила дорожного движения" 1)В; 2)А; 3)Б; 4)В; 5)Б; 6)В; 7)А; 8)Б; 9)А; 10)В; 11)А; 12)Б; 13)В; 14)Б; 15)В. 
Итоговая аттестация ( проводится в конце обучения по программе "ЮИД".) 
Критерии оценок
           Баллы выставляются каждому обучающемуся по пятибалльной шкале по каждому показанию. Все баллы суммируются, и вычисляется среднеарифметический балл, которые заносятся в графу «Итог освоения программы в баллах».
Уровень освоения программы выставляется по следующей шкале: Если средний арифметический балл обучающегося составил:
от 1 до 2,5 – уровень низкий
 от 2,6 до 4 – уровень средний
от  4,1 до 5 – уровень высокий
1. Знание дорожных знаков.
Каждому обучающемуся предлагается выполнить 15 заданий на знания дорожных знаков. Каждый правильный ответ на вопрос начисляется 1 балл.
15 баллов – оценка 5
13-14 баллов – оценка 4
9-7 баллов – оценка 3
 6-1 не зачёт
2. Первая помощь ( медицина)
Обучающимся предлагаются 12 билетов с теоретическими вопросами по оказанию первой доврачебной помощи. В каждом билете содержится 5 вопросов с тремя вариантами ответов к каждому, один из которых верный. За каждый правильный ответ начисляются баллы.
5 баллов – оценка 5
4 балла – оценка 4
3 балла – оценка 3
2 балла – не зачет
3. Знание велосипеда ( теория)
Обучающимся выдается рисунок велосипеда. Каждый обучающийся определяет устройство велосипеда. За правильный ответ начисляются баллы
5 баллов – оценка 5 -  нет ошибок
4 балла – оценка 4 – 2ошибки
3 балла -        оценка  3 –  3-4 ошибки
2 балла  - оценка 2  -  5 и более ошибок.
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