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I. Комплекс основных характеристик программы

1.1 Пояснительная записка
1.1.1 Направленность программы
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Юный турист» (далее - Программа) имеет туристско-краеведческую направленность и предлагает курс обучения туристскому мастерству, основным умениям и навыкам в области спортивного туризма. 
Программа ориентирована на:

• формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья обучающихся;

• выявление, развитие и поддержку талантливых обучающихся, а также лиц, проявивших выдающиеся способности;

• создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития, укрепление здоровья, профессионального самоопределения и творческого труда обучающихся;

• социализацию и адаптацию обучающихся к жизни в обществе;

• удовлетворение иных образовательных потребностей и интересов обучающихся, не противоречащих законодательству Российской Федерации, осуществляемых за пределами федеральных государственных образовательных стандартов и федеральных государственных требований.
Программа разработана в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами:

- Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989) (вступила в силу для СССР 15.09.1990г.);

- Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (с изменениями и дополнениями от 29.12.2017 г) «Об образовании в Российской Федерации»;

- Паспорт национального проекта «Образование» (утв. президиумом Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным проектам, протокол от 24.12.2018 № 16);

- Паспорт федерального проекта «Успех каждого ребенка» (утв. Протоколом заседания проектного комитета по национальному проекту «Образование» от 07.12. 2018 № 3);

- Приказ Министерства просвещения России от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

- Концепция развития дополнительного образования детей (утв. распоряжением Правительства РФ от 4 сентября 2014 г. № 1726-р);

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 4 июля 2014 г. № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, со-держанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей»;

- Письмо Министерства образования и науки России от 18.11.2015 № 09-3242 «Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)»;

- Паспорт регионального проекта «Успех каждого ребенка» (утв. губернатором Оренбургской области, руководителем совета при губернаторе Оренбургской области по стратегическому развитию и приоритетным проектам (программам) от 13.12.2018);
- ФЗ от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в РФ» (Статья 16. «Реализация образовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий»);
- Приказ Министерства образования и науки РФ от 23 августа 2017 г.

· 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения,

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ»;
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 17.03.2020 № 103 «Об утверждении временного порядка сопровождения реализации образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, образовательных программ среднего профессионального образования и дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий»;
- Приказ № 104 от 17 марта 2020 г. «Об организации образовательной деятельности в организациях, реализующих образовательные программы начального общего, основного общего и среднего общего образования, образовательные программы среднего профессионального образования, соответствующего дополнительного профессионального образования и дополнительные общеобразовательные программы, в условиях распространения новой коронавирусной инфекции на территории Российской Федерации»;
- Письмо Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека от 12 мая 2020 г. № 02/9060-2020-24 «О направлении рекомендаций по организации работы образовательных организаций в условиях распространения COVID-19»;

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 22.05.2020 № 15 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1.3597-20 «Профилактика новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»;

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30 июня 2020 г. № 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»;

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 13.07.2020 № 20 «О мероприятиях по профилактике гриппа и острых респираторных вирусных инфекций, в том числе новой коронавирусной инфекции (COVID-19) в эпидемическом сезоне 2020-2021 годов» (Зарегистрирован 29.07.2020 №59091);

- Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Затонновская основная общеобразовательная школа Илекского района Оренбургской области.
- Положение о лагере с дневным пребыванием детей  муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Затонновская основная общеобразовательная школа Илекского района Оренбургской области 
1.1.2. Уровень освоения программы

Уровень освоения программы – ознакомительный.
1.1.3. Актуальность программы

Актуальность программы предусматривает организацию благоприятных условий для оздоровления и организации досуга учащихся в период летних каникул. Это хорошая возможность дать детям отдохнуть, оздоровить и закалить свой организм. 
Занятия в группах помогают решить не только воспитательные, но и социальные проблемы (обеспечение занятости в свободное от учебы время, профилактика беспризорности и безнадзорности детей, асоциального поведения подростков и др.). 
1.1.4. Отличительные особенности программы

Отличительная особенность программы предполагает организацию оздоровительно-познавательной деятельности средствами туризма  таким образом, чтобы осуществить преимущественное воздействие образовательно-воспитательного процесса на двигательную, творческую, познавательную и эмоциональную сферу ребенка в непосредственном контакте с действительностью - окружающей природной и социальной средой.
1.1.5. Адресат  
Программа рассчитана на детей и подростков 7-14 лет с учетом возрастных особенностей, физических возможностей (Приложение 1). 
Наполняемость группы - не менее 10 человек.
1.1.6. Объем и сроки освоения программы
Программа рассчитана  на 21 день, всего 16 часов.
1.1.7. Формы организации образовательного процесса.
Форма обучения – очная.

Форма организации образовательного процесса:

- индивидуальные, групповые занятия, занятия в подгруппах; 
Формы организации занятий: 
- экскурсии, лекции, мастер-классы, тренинг, соревнования, походы.
1.1.8. Режим занятий
   Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 часа. 
1.2. Цель и задачи программы:

Цель: Создание условий для полноценного отдыха, развития их внутреннего потенциала на основе включения их в разнообразную, общественно значимую и личностно привлекательную деятельность и овладение первоначальных навыков туристической подготовки.
Задачи:

Образовательные:

Создать условия для оздоровления, социализации детей во время летнего отдыха

Содействовать формированию определенного объема знаний по экологии и способствовать приобретения навыков научного анализа явлений природы, осмыслению взаимодействия общества и природы, осознанию значимости своей практической помощи природе;

Воспитательные:

Воспитывать ценностное отношение к базовым национальным ценностям таким как: экологическая ответственность, социальное партнерство для улучшения экологического состояния окружающей среды. 
Содействовать осознанию и принятию патриотических ценностей, взглядов и убеждений, патриотического отношения к традициям, культурному и историческому прошлому России и истории села Затонное.
Содействовать воспитанию морально-волевых качеств, приобретению знаний, умений и навыков, необходимых каждому ребенку

Развивающие:

Развитие навыков самовыражения детей в системе социальных отношений и создания условий для освоения детьми комплекса новых социальных ролей.
Создать условия для развития физических и психологических качеству детей

Создать условия для формирования у детей потребности в здоровом образе жизни и желания быть полезным своей Родине;.

Создавать условия для самореализации личности путем включения в разнообразные виды деятельности.

Способствовать формированию и развитию навыков общения и взаимодействия в совместной коллективной деятельности.

Содействовать созданию ситуации успеха, повышения самооценки, личностной значимости и уверенности в себе.

1.3. Содержание программы

1.3.1. Учебный план 

	№ п/п
	Тема
	Количество часов
	Формы промежуточной аттестации и контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1.
	Водное занятие. Пешеходный туризм
	2
	1
	1
	анкетирование

	2.
	Спортивное ориентирование
	2
	1
	1
	домашнее задание на самостоятельное выполнение, индивидуальные карточки с заданиями различного типа

	3.
	Велосипедный туризм 
	2
	1
	1
	самооценка обучающихся своих знаний и умений, групповая оценка работ

	4.
	Краеведение 
	2
	1
	1
	организация выставок,  тематические кроссворды

	5.
	Спортивная подготовка
	2
	1
	 1
	самооценка обучающихся своих знаний и умений

	6.
	Подготовка и проведение походов
	2
	1
	1
	 презентации, анкетирование.

	7
	Основы гигиены, первая доврачебная помощь. Обеспечение безопасности
	2
	1
	1
	создание проблемных, затруднительных заданий

	8.
	Итоговое занятие
	2
	
	2
	беседа, анкетирование

	
	ИТОГО
	16
	7
	 9
	


1.3.4. Содержание учебного плана 
 1. Вводное занятие. Пешеходный туризм
 Теория: Беседа о целях и задачах объединения. Что такое туризм? Виды туризма. Проведение инструктажа по технике безопасности (туризм). Т/Б при пожаре, эвакуация. Тренировка. Нормативы на значки «Юный турист» и «Турист России». Разрядные требования по туризму. Входная диагностика.
 2. Спортивное ориентирование. Ориентирование по природным признакам. 
Теория. Основные направления на стороны горизонта. Дополнительные и вспомогательные направления по сторонам горизонта. Градусное значение основных и дополнительных направлений по сторонам горизонта. Азимутальное кольцо («роза направлений»).

Определение азимута. Азимут истинный и магнитный. Магнитное склонение. Измерение и построение углов (направлений) на карте. Азимутальный тренировочный треугольник.
Практика .Построение на бумаге заданных азимутов. Упражнения на глазомерную оценку азимутов. Упражнения на инструментальное (транспортиром) измерение азимутов на карте. Построение тренировочных азимутальных треугольников.
 3. Велосипедный туризм.
Теория.  Прохождение фигур на технику. Выработка навыков прохождения дистанции. Основные этапы прохождения дистанции по триалу. Особенности движения по различным видам местности.
Практика. Выработка навыков быстрого прохождения дистанции. Движение в гору, с горы, по склону, преодоление препятствий.

4. Краеведение .
Теория. Сбор материалов по истории, экономике, культуре родного края; наблюдения и исследования в лесу. на реке; наблюдения над сезонными явлениями природы;   

  План экскурсии. Запись воспоминаний ветеранов Великой Отечественной войны, ветеранов труда.  Правила хранения и использования исторических документов и других материалов. Сбор документов и реликвий. Личный и групповой дневник, фотографирование и зарисовки в походе.   

Практика. Экскурсии в природу, выполнение заданий местного общества охраны природы и других организаций по изучению и охране природных богатств края.   

5. Спортивная подготовка.
Теория. Требования к физической подготовке, ее место и значение в повышении функциональных возможностей организма, в разностороннем физическом развитии спортсменов, в успешном овладении техникой и тактикой туризма. Характеристика средств физической подготовки, применяемых на различных этапах обучения в годовом цикле. Ежедневные индивидуальные занятия физической культурой членов группы.
Практика. Упражнения для рук и плечевого пояса. Упражнения для мышц шеи. Упражнения для туловища, для ног. Упражнения с сопротивлением. Упражнения со скакалкой, гантелями. Элементы акробатики.
   6. Подготовка и проведение походов.
Теория . Выбор места для бивака (с учетом правил охраны природы).  Снятие бивака. Уборка места привала. Противопожарные меры. Различные типы костров.  Сушка и ремонт одежды и обуви. Набор продуктов. Меню, хранение продуктов.  Приготовление пищи. Использование ягод и грибов. Режим дня в походе и на дневке. Игры в походе. Обработка собранных материалов. Подготовка отчета. Творческие работы участников похода. Итоговая выставка, организация краеведческого уголка.  

  Практика. Однодневные походы с активными способами передвижения. Сбор сведений о крае в военкоматах, в архивах, в обществах охраны памятников истории и культуры и охраны природы
   7. Основы гигиены, первая доврачебная помощь. Обеспечение безопасности.
 Теория. Общие гигиенические требования в походе.  Умывание, купание, закаливание.  Поддержание чистоты тела,  ног. Меры для предупреждения потертостей при ходьбе.  Требования к одежде и обуви.  Приемы самоконтроля. Питьевой режим.  Обеззараживание воды. Помощь при тепловом ударе. Ожоги. Помощь утопающему. Различные травмы. Помощь при желудочных и простудных заболеваниях.  Состав походной аптечки. Транспортировка пострадавшего.  Первая доврачебная помощь в зимних походах.

 Практика. Показ приемов самоконтроля. Оказание первой доврачебной помощи и переноска пострадавшего. Комплектование походной аптечки.  Изготовление сумки, чемодана для аптечки.

8. Итоговое занятие.
Практика .Практическое занятие на сдачу нормативов.

1.4. Планируемые результаты освоения программы

К концу обучения: 

Личностными результатами изучения программы  являются  формирование следующих умений:

- формирование чувства гордости за свою родину; 

- формирование бережного отношения к природе;

- овладение начальными навыками адаптации в меняющихся условиях;

- развитие самостоятельности;

- формирование личной ответственности перед командой;

- формирование мотивации к занятиям спортом, установки на безопасный и здоровый образ жизни.

Предметными результатами изучения программы являются:
- все обучающиеся должны иметь опыт участия в однодневном походе и в соревнованиях районного уровня;

- умение передвигаться по дорогам и тропам в составе группы;

- умение ориентироваться по карте и компасу;

- умение оказывать первую медицинскую помощь;

- умение организовывать походный быт;

- знание основ топографии и ориентирования.

Метапредметными результатами изучения программы являются формирование следующих универсальных учебных действий (УУД):

- овладение способностью принимать и сохранять цели учебной деятельности;

- освоение начальных форм познавательной и личной рефлексии.

- формирование умения планировать, контролировать и оценивать свои действиям.

- умение определять наиболее эффективные способы достижения результата.

- использование знаково- символических средств представления информации.

- формирование умения определять общую цель и работать в команде над ее достижением.
II. Комплекс организационно-педагогических 
условий

2.1. Календарный учебный график 
1 поток с 01.06. по 25.06.2022гг.
	№

п/п
	Число 
	Форма

занятия
	Кол-во

часов
	Тема занятия
	Форма контроля

	1
	01.06.22
	Беседа, групповое занятие
	2
	Введение. Беседа о туризме и о работе кружка, о значении туризма для человека. Виды туризма, законы. Техника пешеходного туризма
	Входная диагностика

	2
	04.06.22
	Лекция,

групповое занятие
	2
	Ориентирование по природным признакам
	Беседа, устный опрос

	3
	08.06.22
	Практические занятия.

Групповое занятие
	2
	Фигурное вождение велосипеда. Велотриал
	Контрольное задание

	4
	11.06.22
	 Лекция

групповое занятие
	2
	История края. Растительный и животный мир края.
	Беседа, устный опрос. конкурсы


	5
	15.06.22.
	Лекция групповое занятие
	2
	Спортивная подготовка
	Беседа, устный опрос Видеоотчет, аудиозапись

	6
	18.06.22
	Практические занятия. групповое занятие
	4
	Подготовка к походам.

Проведение походов
	анкетирование . Самооценка обучающихся своих знаний и умений

	7
	22.06.22

	Комбинированное

групповое занятие
	4
	Оказание первой медицинской помощи.
	Контрольное задание

	8

	25.06.22
	Комбинированное

групповое занятие
	2
	Итоговое занятие
	Самооценка обучающихся своих знаний и умений

	
	
	Итого:
	16 ч.
	
	


2 поток с 28.06. по 21.07.2022гг.
	№

п/п
	Число 
	Форма

занятия
	Кол-во

часов
	Тема занятия
	Форма контроля

	1
	28.06.22
	Беседа, групповое занятие
	2
	Введение. Беседа о туризме и о работе кружка, о значении туризма для человека. Виды туризма, законы. Техника пешеходного туризма
	Входная диагностика

	2
	30.06.22
	Лекция,

групповое занятие
	2
	Ориентирование по природным признакам
	Беседа, устный опрос

	3
	05.06.22
	Практические занятия.

Групповое занятие
	2
	Фигурное вождение велосипеда. Велотриал
	Контрольное задание

	4
	07.06.22
	 Лекция

групповое занятие
	2
	История края. Растительный и животный мир края.
	Беседа, устный опрос. конкурсы


	5
	12.06.22
	Лекция групповое занятие
	2
	Спортивная подготовка
	Беседа, устный опрос Видеоотчет, аудиозапись

	6
	14.06.22
	Практические занятия. групповое занятие
	4
	Подготовка к походам.

Проведение походов
	анкетирование . Самооценка обучающихся своих знаний и умений

	7
	19.06.22

	Комбинированное

групповое занятие
	4
	Оказание первой медицинской помощи.
	Контрольное задание

	8

	21.06.22
	Комбинированное

групповое занятие
	2
	Итоговое занятие
	Самооценка обучающихся своих знаний и умений

	
	
	Итого:
	16 ч.
	
	


2.2. Условия реализации программы
2.2.1. Кадровое обеспечение
Реализуют программу учитель физической культуры на базе МБОУ Затонновская основная общеобразовательная школа при летнем лагере дневного пребывания "Солнышко".  
2.2.2. Материально-техническое обеспечение
Для эффективности образовательного процесса необходимо: 
1. Туристическое снаряжение: 
- индивидуальные страховочные системы; 
- карабины; 
- жумары;
- фрикционные спусковые устройства; 
- веревки d от 6 до 10 мм; 
- каски; 
- перчатки; 
- компостеры, призмы; 
- палатки; 
- костровое снаряжение. 
2. Дидактический материал, состоящий из коллекции топографических и спортивных карт, иллюстраций, научно-справочной литературы, учебных видеофильмов. 
3. Техническое оборудование: 
- компьютер; 
- проектор; 
- принтер. 
4. Полигон для практических занятий на местности: спортзал, овраги, лесопосадки, площадка с твердым покрытием (для велосипедных дистанций).
2.3. ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ/КОНТРОЛЯ
 Для определения качества знаний, умений и навыков обучающихся проводятся различного рода контрольно-проверочные мероприятия. Так, в конце обучения проводится зачет по теоретическому курсу с проверкой знаний по изученным дисциплинам. 

По завершении изучения курса обучающиеся должны уметь самостоятельно разрабатывать маршруты походов по равнинной части до 1 категории сложности, составлять перечень группового и личного снаряжения, рассчитывать вес рюкзака. 

Обучающиеся самостоятельно разрабатывают маршруты походов по заданному району. Желательно, чтобы районы походов предлагались самими обучающимися. Для того, чтобы они имели представление о том, куда и как можно пойти в поход,  в рамках изучения краеведения проводится семинар по районам путешествий. Причем важно, чтобы обучающиеся самостоятельно подготовили сообщения о выбранных районах, а помощь педагога заключалась бы в подборе иллюстративного и демонстрационного материала и в небольших дополнениях к сообщению.

Диагностический инструментарий, используемый при определении качества знаний, умений и навыков обучающихся:

- Тесты «Что берем с собой в поход?», «На выживание для юных туристов», «Тест-загадка по топографии»;

- Викторины «Карта», «Медицина», «Питание», «Снаряжение».

Уровень социальной адаптивности, степень самореализации, самооценки, самоопределения, самоактуализации обучающихся диагностируется с помощью психолого-педагогического инструментария: 

- Анкета «Какой у нас коллектив»;

- Методика «Самооценка личности»;

- Диагностика самоактуализации личности;

- Методика изучения социализированности личности подростка  (М.И.Рожковой);

- Методика «Ситуация выбора» (Л.В.Байбородова).
Формы и сроки отслеживания результатов
Входная диагностика проходит перед зачислением в лагерь дневного пребывания «Солнышко» с целью выявления  первоначального уровня знаний и умений, возможности обучающихся.
Формы: 
- устный опрос.
Текущий контроль осуществляется на занятиях в течение всего учебного года для отслеживания уровня освоение учебного материала программы и личностных качеств обучающихся.

Формы: 

- педагогическое наблюдение;

- выполнение тестовых заданий на знание предмета;

- выполнение практических заданий;

- устный и письменный опрос.

Промежуточный контроль проводится 1 раз с целью выявления уровня усвоения программой обучающимися.

Формы
- устный и письменный опрос;

- выполнение тестовых заданий;

- игровые формы.

Итоговый контроль проводится в конце обучения по программе.

Форма
- представление и защита разработанного путешествия (маршрут).

Для отслеживания и фиксации образовательных результатов используются: 

- фотоматериалы; 

- материалы анкетирования и тестирования.

Другими формами предъявления результатов деятельности обучающихся объединения служат: 

- по окончании обучения на итоговом занятии аттестация обучающихся проходит в форме беседы и тестирования; 

- отзывы родителей на сайте МБОУ Затонновская ООШ;

- публикации о результатах деятельности объединения в СМИ (местная пресса);

- аналитический материал по итогам проведения педагогической диагностики. 

	Время проведения
	Цель проведения
	Формы и методы контроля

	Входная диагностика

	1 поток:1 июня 
2 поток:30 июня
	Определение уровня личностного развития, уровня развития творческих способностей 
	Опрос, анкетирование, наблюдение. 

	Промежуточная диагностика

	1 поток:15 июня 
2 поток:12 июля
	Определение степени усвоения обучающимися учебного материала. Определение готовности к восприятию нового материала. Выявление обучающихся, отстающих и опережающих обучение. Подбор наиболее эффективных методов и средств обучения. 
	Наблюдение, опрос, тестирование 

	Итоговая диагностика

	1 поток: 25 июня 
 2 поток: 19 июля
	Определение изменения уровня развития обучающихся, их творческих способностей Определение результатов обучения. Мотивирование обучающихся на дальнейшее (в том числе самостоятельное) обучение. Получение сведений для совершенствования образовательной программы и методов обучения. 
	Тестирование, беседа. 


2.4. Оценочные и диагностические материалы

Диагностические материалы по выявлению эффективности реализации программы «Юный турист» направлена на отслеживание результатов, выявленных в процессе изучения данной программы на занятиях с обучающимися. Отслеживание результатов проводится при помощи социально-психологического теста: «Определение психологического климата группы» (Приложение2). При помощи этого теста отслеживается характер делового сотрудничества между обучающимися, взаимоотношения в коллективе, эмоциональное состояние в группе. На основании результатов тестирования можно составлять психологически и эмоционально полноценные группы для проведения походов и команды для выступления в соревнованиях. 
Эффективность реализации программы определяется методом выявления результативности: 
1. Мониторинг начальный и итоговый. 
2. Приобретение туристских навыков.
4. Участие в туристских соревнованиях. 
Основными формами предъявления и оценки результатов являются: участие в соревнованиях, конкурсах.
2.5. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
Методическое обеспечение программы

Для успешного учебно-воспитательного процесса и полной реализации программы имеются: 

- методические сборники и литература по данному направлению; 

- схемы и таблицы для учебных занятий; 

- карты леса и лесопарков, 

- зон массового отдыха и прилегающих к ним участков лесного массива;

- нормативные документы по спортивному ориентированию, спортивному туризму (правила соревнований); 

- тестовые задания и упражнения по всем разделам программы;

- раздаточный материал (карточки, бланки тестовых заданий);

- https://onlinetestpad.com/;

- https://travel247-ru.turbopages.org/travel247.ru/s/tours/1818-sportivnyj-turizm-chto-eto;

- https://zclub--caspian-ru.turbopages.org/zclub-caspian.ru/s/turizm-stati/sportivnyj-turizm-istoriyavidyopisaniefotovideo/.html;

Методы обучения по программе

Методы обучения: индивидуальное и дифференцированное обучение.

Программа обеспечена методической литературой, картами местности, спортивными картами.
Для работы над программой имеются технические средства: палатки, спальные мешки, коврики, компасы, страховочные системы и карабины, веревки для наведения переправ, костровое оборудование. При реализации программы полученные знания позволят обучающимся лучше ориентироваться в условиях социальной среды, значительно расширят кругозор, углубят знания и представление об окружающем мире. 
Педагогические технологии

При реализации программы используются следующие педагогические технологии: 

- технология группового обучения; 

- для организации совместных действий, коммуникаций, общения, взаимопонимания и взаимопомощи; 

- технология дифференцированного обучения – применяются задания различной сложности в зависимости от интеллектуальной подготовки обучающихся; 

- информационно-коммуникационные технологии – применяются для расширения знаний, выполнения заданий, создания и демонстрации презентаций на занятиях, проведения диагностики и самодиагностики.

Формы организации образовательного процесса

Работа по программе предполагает использование следующих форм организации занятий: индивидуальная, групповая, фронтальная (лекции, практические занятия, тренировки). 
Методы подачи материала основаны на принципе «от теории к практике». Это связано с тем, что теоретические знания, полученные на теоретических занятиях, необходимо обязательно применить в практической деятельности для усвоения материала. 
Образовательные технологии: педагогика сотрудничества, игровые технологии, личностно-ориентированное обучение и системно-деятельностный подход. 
2.6. ЛИТЕРАТУРА И ЭЛЕКТРОННЫЕ РЕСУРСЫ
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3. ПРИЛОЖЕНИЯ
 Приложение 1.

Характеристика возрастных особенностей обучающихся

Планирование трехлетнего образовательного процесса проходит с учетом возрастных особенностей и психофизиологического развития детей и подростков. 

Для детей 7-14 лет характерно увеличение тотальных показателей физического развития. Энергетические ресурсы в этом возрасте в значительной мере расходуются на пластические процессы. Заметно вырастает мышечная масса, развиваются такие двигательные качества, как быстрота, сила и выносливость. Заметно вырастает мышечная масса, развиваются такие двигательные качества, как быстрота, сила и выносливость. В этом же возрасте надо планировать большой объем упражнений на гибкость. 

В 11-12 лет у девочек и в 12-14 лет у мальчиков наблюдается интенсивный прирост силы. Упражнения для развития силы должны быть в основном динамическими, т.к. сухожильная часть мышц у детей относительно невелика, что обеспечивает их большую сократительную способность. При развитии силы нагрузки не должны быть предельными и упражнения не должны вызывать длительного натуживания. У обучающихся высокая пластичность артерий, поэтому емкость сосудистого русла может увеличиваться без существенного повышения кровяного давления. С возрастом и ростом тренированности увеличиваются аэробная и анаэробная производительность, улучшаются адаптационные реакции, уменьшается потребление кислорода на единицу работы. Однако упражнения на развитие выносливости у детей следует применять осторожно, т.к. развитие сердечнососудистой системы и других систем не завершено. Основным средством воспитания общей выносливости является равномерное выполнение упражнения (бег, гребля, бег на лыжах и т.д.), продолжительность которого должна увеличиваться постепенно. 

Ведущим в физиологии подросткового периода является процесс полового созревания. У девочек оно происходит в 9-13 лет, у мальчиков в 10-14 лет. У девочек и мальчиков быстро (скачкообразно) увеличиваются размеры тела, значительно возрастает жизненная емкость легких (ЖЕЛ), минутный объем кровообращения, мышечная сила и работоспособность.

Формирование дыхательных мышц идет интенсивно в 12-13 лет у девочек и в 16-17 лет у мальчиков. Высшая нервная деятельность ребенка в этот период характеризуется быстрой и прочной выработкой условных рефлексов, происходит развитие оперативного мышления. 

В 13-15 лет у мальчиков происходит ускоренный прирост мышечной силы и выносливости, в несколько меньшей мере ловкости и быстроты. У девочек наблюдается рост выносливости, относительная сила стабилизируется, развитие ловкости и быстроты приостанавливается. Тренировочные занятия должны способствовать не только развитию «ведущих» в этом возрасте качеств, но и «отстающих», в особенности ловкости, а у девочек и быстроты.

При планировании занятий у девочек в этот период и в работе со старшими девушками должна учитываться цикличность протекания менструаций, т.к. различные фазы менструального цикла оказывают значительное влияние на работоспособность организма, важной задачей является дозирование нагрузки. Длительные и интенсивные нагрузки задерживают половое созревание у девочек. 

К 15 годам мышечная масса составляет 33% к общей массе тела. В мышцах увеличивается сухожильная часть, мышечная часть растет в меньшей мере. Создаются предпосылки для развития силовой и скоростной выносливости, повышаются скоростно-силовые качества. Упражнения для развития силы и различных форм ее проявления в большей мере должны быть динамическими. При выборе нагрузки следует учитывать несформированность опорно-двигательного аппарата и сердечно-сосудистой системы. 

В 16-18 лет имеются благоприятные условия для развития силовых качеств у юношей и девушек, т.к. мышцы у них эластичны, имеют хорошую нервную регуляцию, их сократительная способность и способность к расслаблению велики. Опорно-двигательный аппарат способен выдержать значительные статические и динамические нагрузки. Следует уделять большое внимание упражнениям на развитие скоростно-силовых качеств и развитие силовой выносливости, как статического, так и динамического характера. 

Эффективными средствами развития быстроты реакции и координационных способностей для спортивного туризма служат спортивные игры, особенно связанные с игрой руками (баскетбол, гандбол, волейбол и т.д.). 

Таким образом, спортивная подготовка туристов спортсменов осуществляется на фоне неравномерного развития их физических способностей, в одном возрастном периоде прогрессирует сила, в другом - выносливость и т.д. В тоже время целесообразно уделять внимание развитию тех физических качеств, которые в данном возрасте активно не развиваются.

Успешность учебного процесса во многом зависит от того насколько грамотно учитываются особенности психического развития детей, особенно в подростковом периоде, т.к. это наиболее трудный период в жизни человека. Подростковый период, в зависимости от индивидуальных особенностей ребенка, длится от 13 до 19 лет. Это время большой «перестройки» не только организма, но и личности. У детей в этот период еще не выработаны важные жизненные умения, позволяющие пользоваться ими для созидания и развития. 

В этом возрасте возникает четкое понятие "мы - свои, они - чужие". Среди детей начинают выделяться группы. Типичная черта подростковой группы - чрезвычайно высокая потребность подростка быть как все, не отличаться от своей группы. Собственное "я" нуждается в сильном "мы". Уверенность в том, что он сумел заслужить уважение и любовь равных, товарищей, имеет для самоуважения подростка решающее значение, даже если это не совпадает с мнением взрослого. Значимость взрослого отчетливо проявляется в том, что для подростка существенна не столько сама по себе возможность самостоятельно распоряжаться собой, сколько признание окружающими взрослыми этой возможности и принципиального равенства его прав с правами взрослого человека. 

При планировании учебного процесса и проведении тренировочных занятий необходимо учитывать следующее: 

- потребность подростка во внимании и поддержке без осуждения и оценок; 

- потребность подростка в интересных жизненных событиях; 

- потребность подростка в удовольствии - подросток изучает себя, свои чувства и ощущения, он стремится к чувственному обогащению, поэтому удовольствие - это наиболее желаемые переживания; 

- потребность подростка отстаивать свое мнение; 

- потребность подростка в развитии и обучении через жизненную практику. Подросток не может полагаться только на теорию и восприятие чужого опыта; 

- подростки с удовольствием и готовностью откликаются на искреннее внимание и заинтересованность ими и их проблемами со стороны взрослых людей; 

- подростки с удовольствием обучаются всему новому, особенно если скучное слово «мероприятие» наполняется интересным содержанием и польза сочетается с возможностью проявить себя, почувствовать свою успешность и самореализоваться; 

- необходимо воздействовать на подростка опосредованно, т.е. через друзей, демонстрируя различные варианты поведения и его результаты; 

- необходимо помогать подростку в принятии его своими сверстниками, т.к. он стремится найти свое место среди ровесников и взрослых и у него формируется собственная точка зрения на взаимоотношения между людьми, на моральные требования и оценки; 

- необходимо осуществлять руководство поведением подростка без излишнего вмешательства и давления со своей стороны - дать ребятам почувствовать себя взрослыми. Это не означает, что надо пустить все на самотек. При грамотном педагогическом воздействии ребята будут уверены, что они все делают сами, без вашей помощи; 

- необходимо создавать условия для формирования у обучающихся адекватного представления о проведении свободного времени, т.е. об активном досуге. 

Проведение занятий и получение детьми знаний, умений и навыков должно проходить как в форме активного диалога, беседы, объяснения и обсуждения теоретического и наглядного материалов, так и в практической форме (практическая работа в помещении и в полевых условиях) в зависимости от изучаемой темы. Проверка результатов должна производиться в виде зачѐтных занятий или опросов, тестов, как на теоретических, так и на практических занятиях. Подготовка снаряжения к походу и его ремонт после выхода тоже являются зачѐтной самостоятельной работой, и должны проверяться и оцениваться педагогом. 

Для теоретических занятий с учащимися необходимо помещение, специально оборудованное и имеющее достаточное количество столов, стульев и необходимых наглядных и учебных пособий. Требуется наличие мастерских, складов для хранения снаряжения, материалов и специального инструмента. 

В заключительной части каждого занятия педагог должен отвести время на закрепление обучающимися знаний, умений и навыков. Темы, связанные с подготовкой и ремонтом снаряжения, требуют для закрепления навыков проведения коллективных практических занятий. На таких занятиях дети получают индивидуальное задание. 

1. Практические индивидуальные занятия учащихся в различных областях. 

2. Самостоятельная исследовательская работа учащихся. 

3. Групповая практическая работа учащихся. 

4. Теоретические занятия, проходящие в ответ на запросы учащихся. 

5. Групповые тренинги, направленные на повышение эффективности групповой работы. 

6. Совместный поход – экспедиция, позволяющая применить на практике все полученные навыки. 

Входное тестирование и диагностика (проводится осенью). Констатирующее тестирование и диагностика (проводится весной) самостоятельного его выполнения, оцениваются педагогом, также помогающим ребятам исправить ошибки и устранить недочѐты, занятие может быть тренировочным, а может являться предварительной подготовкой к соревнованиям или походам. 

Все знания по технике безопасности должны быть закреплены в процессе опроса или диалога и обязательно проверены во время зачѐта. Опрос или зачѐт по технике безопасности должен проводиться перед каждым выездом на соревнования или походом. 

В конце каждого этапа обучения должен быть запланирован тренировочный выход или спортивный поход, к которому учащиеся должны будут под контролем преподавателя сами подготовить и отремонтировать снаряжение, а затем разобрать и привести его в надлежащую форму после возвращения. 

В случае своевременной и правильной самостоятельной подготовки снаряжения перед тренировочным выездом или походом воспитанник получает зачѐт по пройденному этапу обучения и может участвовать в данном выезде (походе) 

Летние походы, проводящиеся по окончании каждого года обучения, могут не только способствовать закреплению полученных навыков на практике, но также и служить поощрением детям, освоившим годовой курс.

Разнообразны формы и методы реализации программы: теоретический и практические занятия, походы, тренировки, исследования и т.д. Значительное место отведено самостоятельной работе обучающихся: запись воспоминаний, составление альбомов, разработка маршрутов, выпуск путеводителей, копирование карт, составление планов местности, изготовление туристского снаряжения. 

При работе рекомендуется широко применять игровые методы обучения: игры, викторины, конкурсы, соревнования. 

                                                                              Приложение 2

«Определение психологического климата группы».
Психологический климат на эмоциональном уровне отражает сложившиеся в коллективе взаимоотношения, характер делового сотрудничества, отношение к значимым явлениям жизни. Складывается же психологический климат за счет "психологической атмосферы – также группового эмоционального состояния, которая, однако, имеет место в относительно небольшие отрезки времени и которая в свою очередь создается ситуативными эмоциональными состояниями коллектива.

Для оценивания некоторых основных проявлений психологического климата коллектива можно воспользоваться картой-схемой Л.Н. Лутошкина. Здесь в левой стороне листа описаны те качества коллектива, которые характеризуют благоприятный психологический климат, в правой – качества коллектива с явно неблагоприятным климатом. Степень выраженности тех или иных качеств можно определить с помощью семибалльной шкалы, помещенной в центре листа (от +3 до -3).

Используя схему, следует прочесть сначала предложение слева, затем справа и после этого знаком "+" отметить в средней части листа ту оценку, которая наиболее соответствует истине.
Следует иметь в виду, что оценки означают:
+3 – качество, указанное слева, проявляется в данном коллективе всегда;

+2 – качество проявляется в большинстве случаев;

+1 – качество проявляется достаточно часто;

0 – ни это, ни противоположное (указанное справа) свойства не проявляются достаточно ясно, или то и другое проявляются в одинаковой степени;

-1 –достаточно часто проявляется противоположное качество (указанное справа);

- 2 – качество проявляется в большинстве случаев;

- 3 – качество проявляется всегда.

Чтобы представить общую картину психологического климата коллектива, надо сложить все положительные и отрицательные баллы. Полученный результат может служить условной характеристикой психологического климата большей или меньшей степени благоприятности.

ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО КЛИМАТА ГРУППЫ
Бланк тестируемого______________________

	Положительные особенности
	+3
	+2
	+1
	0
	-1
	-2
	-3
	Отрицательные особенности

	Преобладает бодрое и жизнерадостное настроение
	
	
	
	
	
	
	
	Преобладает подавленное настрое-ние, пессимистический тон

	Преобладают доброжелательность во взаимоотношениях, взаимные симпатии
	
	
	
	
	
	
	
	Преобладают конфликтность в отношениях, агрессивность, антипатии

	В отношениях между группировками внутри коллектива существует взаимное расположение и понимание
	
	
	
	
	
	
	
	Группировки конфликтуют между собой

	Членам коллектива нравится бывать вместе, участвовать в совместных делах, вместе проводить свободное время
	
	
	
	
	
	
	
	Члены коллектива проявляют безразличие к более тесному общению, выражают отрицательное отношение к совместной деятельности

	Успехи или неудачи отдельных членов коллектива вызывают сопереживание, участие всех членов коллектива
	
	
	
	
	
	
	
	Успехи и неудачи членов коллектива оставляют равнодушными остальных, а иногда вызывают зависть и злорадство

	Преобладают одобрение и поддержка, упреки и критика высказываются с добрыми побуждениями
	
	
	
	
	
	
	
	Критические замечания носят характер явных и скрытых выпадов

	Члены коллектива с ува-жением относятся к мнению друг друга
	
	
	
	
	
	
	
	В коллективе каждый считает свое мнение главным и нетерпим к мнениям товарищей

	В трудные для коллектива минуты происходит эмоциональное соедине-ние по принципу "один за всех, все за одного"
	
	
	
	
	
	
	
	В трудных случаях коллектив "раскисает", появляется растерянность, возникают ссоры, взаимные обвинения

	Достижения или неудачи коллектива переживаются всеми как свои собственные
	
	
	
	
	
	
	
	Достижения или неудачи всего коллектива не находят отклика у его отдельных представителей

	Коллектив участливо и доброжелательно относится к новым членам, старается помочь им освоиться
	
	
	
	
	
	
	
	Новички чувствуют себя лишними, чужими, к ним нередко проявляется враждебность

	Коллектив активен, полон энергии
	
	
	
	
	
	
	
	Коллектив пассивен, инертен

	Коллектив быстро откликается, если нужно сделать полезное дело
	
	
	
	
	
	
	
	Коллектив невозможно поднять на совместное дело, каждый думает только о собственных интересах

	В коллективе существует справедливое отношение ко всем членам, здесь поддерживают слабых, выступают в их защиту
	
	
	
	
	
	
	
	Коллектив подразделяется на "при-вилегированных" и "пренебрегае-мых", здесь презрительно относятся к слабым, высмеивают их

	У членов коллектива проявляется чувство гордости за свой коллектив, если его отмечают руководители
	
	
	
	
	
	
	
	К похвалам и поощрениям коллектива здесь относятся равнодуш


                                                                              Приложение 3

Оценочный материал

Инструкция к тесту

На выполнение теста дается ровно 10 мин. Не задерживайтесь слишком долго над одним заданием. Быть может, вы находитесь на ложном пути и лучше перейти к следующей задаче. Но и не сдавайтесь слишком легко; большинство заданий поддается решению, если вы - проявите немного настойчивости. 

Ответ на задание состоит из одного слова, которое вам необходимо подчеркнуть. 

Примечания: 

Отвечая на вопросы вы можете показать низкий (5 правильных ответов), средний(8 правильных ответов) и высокий(10 правильных ответов) уровень знаний.

Вопросы входного контроля по программе
1. Если спички отсырели:

- потрите их о лезвие ножа;

- потрите их о мочку уха;

- потрите их о волосы.

2. В походной аптечке нужно:

- лейкопластырь;

- уголь активированный;

- марганцовка;

- бинт и вата;

- аспирин;

- но-шпа.

3. В ремнабор нужно:

- ножницы;

- игла с ниткой;

- карандаши;

- изолента;

- веревка;

- булавка.

4.  При укладке рюкзака вещи, необходимые в первую очередь, должны быть:

- внизу;

- наверху;

- на себе.

5. При возникновении боли в желудке:

- ложитесь животом вверх;

- интенсивно массируйте мышцы живота;

- пейте как можно больше теплой воды.

6. Узел ПРЯМОЙ служит для связывания веревок:

- одного диаметра;

- разного диаметра;

7. Какой узел вяжется на усах самостраховки?

- проводник;

- восьмерка;

- грепвайн;

8. Если вы отстали от группы в походе нужно? 

- выбираться самостоятельно;

- дожидаться помощи на том же месте;

9. Ориентироваться на местности можно по:

- солнцу;

- деревьям;

- рекам;

10. Старт на картах спортивного ориентирования обозначается:

- треугольником;

- кружком;

- квадратом.

                                 Инструкция к тесту

На выполнение теста дается ровно 20 мин. Не задерживайтесь слишком долго над одним заданием. Быть может, вы находитесь на ложном пути и лучше перейти к следующей задаче. Но и не сдавайтесь слишком легко; большинство заданий поддается решению, если вы - проявите немного настойчивости. 

Ответ на задание состоит из правильных утверждений, которые вам необходимо написать на отдельном листе, не забывайте указывать номер вопроса. 

Примечания: 

Отвечая на вопросы вы можете показать низкий (5 правильных ответов), средний(8 правильных ответов) и высокий(10 правильных ответов) уровень знаний.
Вопросы текущего контроля по программе «Туризм и краеведение»

1. Назовите направления спортивного туризма?

2. Назовите основные виды переправ?

3. Перечислите основные узлы используемые в туризме?

4. Виды снаряжения ?

5. Назовите естественные препятствия в пешеходном туризме?

6.Способы отметки КП ?

7. Правила переноса пострадавшего?

8. Категории сложности спортивных походов?

9. Способы определения азимута на местности?

10.Какие должности в походной группе вы знаете ?

 Викторина «Карта».

1. Как называется изображение Земли на плоскости?

2. Чем чаще пользуются: картой или глобусом?

3. Каков преимущественно масштаб географических карт?

4. Что означает зелёный цвет на топографических планах и физических картах?

5. Каждая карта имеет список всех условных знаков – это так называемая…

6. Какие карты называются контурными?

7. Какой процесс называется генерализацией?

8. Приведите примеры карт по содержанию.

9. Чем необычна хранящаяся в Эрмитаже карта России?

10. Карта является важнейшим источником, чего …?

Ответы:

1. Карта

2. Картой

3. Крупный

4. На плане – поля, заросли. На картах – равнины, низменности.

5. Легенда карты

6. На которых ничего не отмечено, а дети сами рисуют.

7. Отбор самых главных и важных объектов для карты.

8. Тематические, общегеографические, контурные.

9. Самая крупномасштабная. Практически все объекты России на ней отмечены.

10. Знаний.

Викторина «Медицина»

- В таблице с названиями лечебных препаратов в пустых клетках проставьте номера из следующей таблицы, указывающие назначение и область применения указанных препаратов.

	№
	Название препарата
	
	№
	Назначение, область применения

	1
	Анальгин, баралгин
	
	1
	Противоожоговое

	2
	Валидол
	
	2
	Жаропонижающее, противовоспалительное

	3
	Лейкопластырь, бинт


	
	3
	Сердечно – сосудистое

	4
	Перекись водорода 3%
	
	4
	Перевязочное

	5
	Облепиховое масло
	
	5
	Седативное (успокоительное)

	6
	Аспирин, парацетамол
	
	6
	Обезболивающее

	7
	Уголь активированный
	
	7
	Антисептическое (при боли в горле)

	8
	Фурацилин, фарингосепт
	
	8
	Антисептическое

	9
	Скипидарная мазь
	
	9
	Согревающее

	10
	Нашатырный спирт
	
	10
	Адсорбирующее (при пищевом отравлении)

	
	
	
	11
	Возбуждающее (при обмороке)

	
	
	
	12
	Мочегонное

	
	
	
	13
	Общеукрепляющее

	
	
	
	14
	Антигистаминное (противоаллергическое)


Ответы: 6, 3, 4,8, 1,2, 10, 7, 9, 11.

Викторина «Питание»

- В пустых клетках пометить продукты, запрещённые к употреблению в детском многодневном летнем туристическом походе.

	№
	Название продукты
	Отметка отвечающего

	1
	Салаты
	

	2
	Варёные колбасы
	

	3
	Шоколад, мёд
	

	4
	Сметана, творог
	

	5
	Грибы
	

	6
	Консервированные продукты
	

	7
	Сыр
	

	8
	Кондитерские изделия с кремом
	

	9
	Пища, оставшаяся от предыдущего приёма
	

	10
	Масло сливочное
	


Ответы: 1, 2, 4, 5, 8, 9.

Викторина «Снаряжение»

- Группа туристов заблудилась в лесном заболоченном районе. 

Холодная дождливая осень. До населённого пункта 100- 150 км.

- Задача: принять решение о степени важности и нужности того или иного элемента снаряжения. Пронумеровать снаряжение в порядке снижения значимости.
	№ пп
	Снаряжение
	№ значимости

	1
	Компас
	

	2
	Спички
	

	3
	Топор
	

	4
	Спальный мешок
	

	5
	Фонарь
	

	6
	Карта местности
	

	7
	Палатка
	

	8
	Полиэтилен
	

	9
	Котелок
	

	10
	Продукты
	


Ответы: 2, 3, 4, 10, 8,1,7, 9, 6, 5.                                                                           [image: image1.png]
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